
61 rampestreker med Rampenissen
1. Skrive “Jeg er tilbake” med trankapsler, TranaSol-kapsler eller drops - i mel, sukker eller andre ting man har lett tilg jengelig
2. Byttet ut Möller´s Tran tutti frutti med naturell Tran
3. Han har byttet ut trankapsler med godteri
4. Han har helt tran i ka�en til mor eller far
5. Han har byttet ut matolje med tran
6. Han har hatt tran i lussekattene
7. Han har hatt konditorfarge i vannglasset
8. Rampenissen kjører berg-og-dal-bane i vaskemaskinen. Her kan du teipe han fast sammen med noen leker i vaskemaskinen, slik at de 

kan kjøre berg-og-dal-bane dagen lang
9. Han vil hjelpe til med å vaske klær, men har puttet masse rare greier i vaskemaskinen – kanskje til og med seg selv
10. Han klatrer på kjøleskapet på jakt etter noe godt
11. Han g jemmer seg inne i kjøleskapet blant frokosten
12. Han har g jemt seg i brødristeren for å finne varmen
13. Han ligger mellom to ristede brødskiver for å bli varm
14. Frokost ala Rampenissen – han lager noe rart til frokost, eller kanskje litt frokostblanding eller annen mat som kanskje bare spises i 

helgene
15. Steker noe rart i stekepannen fordi han prøver å hjelpe til med frokostlagingen
16. Gjemmer seg i kjøkkensku�en fordi han vil leke g jemsel
17. Leker g jemsel i matboksen
18. Stjeler Nugatti – og det syns fordi han har Nugatti i hele ansiktet
19. Gjemt seg i oppvaskmaskinen, kanskje sammen med noe annet rart som for eksempel barnas leker eller andre ting som absolutt ikke 

hører hjemme i oppvaskmaskinen
20. Gjemmer seg i juletreet – kanskje ansiktet til og med er malt grønt, slik at han er i kamuflasje
21. Rullet inn i dopapir fordi han «ruller»(ringer) julen inn
22. Tar et bad i vasken eller badekaret
23. Tar selfie – her kan du først ta en «selfie» av Rampenissen, for så å plassere han foran mobilen, slik at det ser ut som han nettopp har 

tatt den
24. Rampenissen-takeover på alle gadgets i huset ved at selfie av Rampenissen er bakgrunnsbilde på klokkene, mobilene, ipadene og PCene 

i huset
25. Internett shopping med Rampenissen – han har fått tak i mor eller fars kredittkort og netthandler. Plasser han foran en PC med en 

nettbutikk oppe
26. Koser seg i strikketøyet eller garnkurven
27. Leser bok – slik at man kan få barna til å ville g jøre det samme
28. Klatrer i bokhyllen
29. Sitter fast i persiennene
30. Spiller tre på rad
31. Går tur med lekehundene – eller andre lekedyr
32. Turner/henger i lysekrona eller julestjernen
33. Ber barna på filmkveld – her kan du sette frem godteriskåler, popcorn og kanskje en gammel VHS eller DVD med en julefilm.
34. Fotograf-Rampenisse; har tatt bilde av barna mens de sover, så dere stiller ut bildene på kjøkkenbenken med polaroidkamera ved siden 

av. «He sees you when you´re sleeping»
35. Stjeler sjokolade
36. Stjeler pepperkaker eller andre julekaker
37. Han har gått seg vill i sofaen, her kan du plassere han med hodet ned i sofasprekken med litt ting man vanligvis ville funnet i 

sofasprekken ved siden av. For eksempel mynter og smuler
38. Rampenissen girer i bilen – plasser han rundt girspaken og lat som at han girer hele veien til barnehagen eller skolen
39. Selvportrett – tegn et bilde av Rampenissen og lat som at han har tegnet eller malt et selvportrett
40. Bygg eller start å bygge et pepperkakehus og lat som at det er Rampenissen som har g jort det
41. Tegn morsomme ansikter på alle eggene i kartongen
42. Plasser flere ruller med dopapir oppå hverandre og tegn et snømann-ansikt på den øverste, samt knapper på den mellomste. Sett 

Rampenissen oppi den øverste rullen og fest et skilt hvor han spør barna om de vil være med ut og bygge en snømann
43. Startet på middagen – fyll en kjele med spaghetti som er farget med konditorfarge eller bruk lakrissnor – lat som at Rampenissen har 

prøvd å lage middag. Han kan plasseres ved siden av kjelen med en sleiv
44. Pysjamas party! Putt Rampenissen oppi en liten sovepose eller lignende, og skriv en lapp hvor han spør om barna vil ha overnattnings-

fest den kvelden
45. Surr han inn i tanntråd og skriv en lapp hvor han spør om det er sånn man bruker tanntråd
46. Skriv en beskjed på speilet med tannkrem
47. Gris på badet med tannkrem over alt
48. Han har bæsjet i vasken! Bruk sjokoladekuler som bæsj og smør litt Nugatti på dopapiret – han rakk dessverre ikke frem til doen – ops!
49. Sett han på dolokket og legg sjokoladekuler bak han – smør Nugatti på dopapir
50. Tegn ansikt på bananene
51. Putt et sugerør i en ka�ekapsel og lat som at han trenger litt energi ved å drikke fra den
52. Rampenissen pakker inn julegavene
53. Rampenissen er surret inn i julepapir
54. Lager snøengler i mel eller sukker på kjøkkenbenken
55. Spiller brettspill eller kortspill med andre leker
56. Kjører tog, men toget er laget av alle skoene i gangen – Rampenissen sitter selvsagt forrest i toget
57. Han leker med alle vennene sine. Vennene kan være andre leker barna har
58. Pynter juletreet med rare ting som truser og klær eller kjøkkenredskaper
59. Tegn ansikt på klementiner
60. Knyt sammen skolisser på skoene i gangen
61. Rampenissen kan også gi små gaver, spesielt om det er noen ting som barna dine trenger


