TRAN Z WATROBY DORSZA DLA DZIECI

Organy ds. ochrony zdrowia zalecaja, aby dostarczac naszemu
organizmowi kwasy ttuszczowe omega-3 poprzez odpowiednig
diete. Tran z watroby dorsza stanowi dobre Zrédto waznych
kwasow ttuszczowych omega-3 DHA i EPA, a takze jest bogaty w
witaminy A i D. Witamina A i D pomaga zapewni¢ prawidtowe
funkcjonowanie uktadu odpornosciowego u dzieci. Witamina D
jest takze niezbedna do prawidtowego wzrostu i rozwoju uktadu
kostnego u dzieci. Kwas DHA pomaga w utrzymaniu
prawidtowego funkcjonowania mézgu, a korzystny efekt
uzyskuje sie przy dziennym spozyciu 250 mg DHA. Kwasy DHA i
EPA maja pozytywny wptyw na prawidtowa prace serca -
korzystny efekt uzyskuje sie przy dziennym spozyciu 250 mg
DHA i EPA. Méller’s Pharma Min Farste Tran (Mj pierwszy tran z
watroby dorsza) jest przeznaczony dla najmtodszych dzieci - juz
od 1. roku zycia. Dla dzieci, ktore skoficzyty 3 lata, dostepne sa
inne warianty Méller’s Tran w wielu réznych smakach. Jedna
tyzeczka (5 ml) tranu z watroby dorsza zaspokaja dzienne
zapotrzebowanie na witamine D oraz kwasy DHA i EPA.

Jak podawac tran z watroby dorsza najmtodszym?

Wiele 0s6b moze mie¢ trudnosci z podawaniem matym dzieciom

tranu z watroby dorsza. W takim przypadku warto wyprébowac

ponizsze rady:

+ zacznij od kilku kropli i stopniowo zwiekszaj dawke az do
osiggniecia dziennej wartosci 5 ml;

* niemowleta sa przyzwyczajone do letniego jedzenia, dlatego
dobrym pomystem moze by¢ trzymanie tyzki pod letnig woda
przed dodaniem tranu z watroby dorsza;

+ aby unikna¢ plam tranu z watroby dorsza na ubraniach, uzyj
Sciereczki lub sliniaka;
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* mozesz tez natozy¢ tran z watroby dorsza na smoczek butelki i
pozwoli¢ dziecku go ssac.

Jak kontynuowac ten dobry zwyczaj?

Wiele dzieci lubi tran z watroby dorsza, jednak niektérzy rodzice

maja trudnosci z systematycznym podawaniem go dzieciom w

miare ich dorastania. Oto kilka cennych porad, ktdre utatwia

pielegnowanie tego dobrego nawyku:

* tran z watroby dorsza firmy Méller’s jest dostepny w wielu
réznych smakach, wiec jesli to smak jest przeszkoda, dobrym
pomystem bedzie wyprébowanie jego réznych opcji;

+ jesli podawanie dziecku tranu z watroby dorsza w postaci
ptynnej nie jest mozliwe, dobrym rozwigzaniem beda kapsutki
z tranem z watroby dorsza firmy Méller’s.

Zaréwno z punktu widzenia najmtodszych, jak i starszych dzieci
wazna jest réwniez cierpliwosc i niepoddawanie sie.
Przyzwyczajajac dziecko do tranu z watroby dorsza w mtodym
wieku mozna wyksztatci¢ u niego dobre nawyki na reszte zycia.
Podawaj dzieciom tran z watroby dorsza z usmiechem i postaraj
sie, aby stato sie to pozytywna czescig ich codziennej rutyny.

W razie jakichkolwiek pytan na temat zywienia dzieci
porozmawiaj z pielegniarka publicznej stuzby zdrowia lub
slﬁgntaktuj sie z infolinig Orkla pod numerem telefonu

www.mollers.no
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