D-VITAMINDRAPER TIL SPEDBARN

Helsemyndighetene anbefaler tilskudd av vitamin D
fra spedbarn er 1 uke gamle. Vitamin D bidrar til
normal funksjon av immunsystemet hos barn.
Vitamin D bidrar ogsa blant annet til opptak av
kalsium og dermed til normal vekst og utvikling av
barns skjelett.

Dersom mor fullammer:

Barn som ammes behgver tilskudd av D-vitamin og
bar fa D-vitamindraper fra de er 1 uke gamle.
Anbefalt mengde er 10 mikrogram (ug) per dag, som
tilsier 5 draper daglig.

Dersom mor delammer:

Barn som delammes bar ogsa fa tilskudd av vitamin

D i form av D-vitamindraper, men antall D-vitamin-

draper som barnet ber fa avhenger av den mengden

morsmelkerstatning barnet far daglig:

* Hvis barnet far 1-3 dl morsmelkerstatning daglig,
gis 5 D-vitamindraper.

» Hvis barnet far 4-6 dl morsmelkerstatning daglig,
gis 3 D-vitamindraper.

* Hvis barnet far 7 dl morsmelkerstatning eller mer
per dag, gis ikke tilskudd.
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Dersom mor gir morsmelkerstatning:
Morsmelkerstatning inneholder na et hayere innhold
av bade vitamin D og omega-3 fettsyren DHA enn
tidligere. Barn som full-ernaeres pa morsmelkerstat-
ning, eller som far 6-7,5 dl morsmelkerstatning per
dag eller mer, behaver derfor ikke lenger tilskudd av
vitaminer, mineraler eller fettsyrer, og ber ikke fa
noen form for tilskudd.

Hvordan gi D-vitamindraper:

* Drapene kan dryppes direkte i munnen pa barnet
eller gis med skje.

* Nar barnet har blitt sterre og har begynt & spise fast
fade, kan D-drapene blandes ut i mat eller drikke.

» Et tips er a male opp riktig mengde D-draper og la
disse bli romtemperert for de gis til barnet, da
barnet som regel er vant til morsmelk som holder
kroppstemperatur.

Ved sparsmal om tran eller ernzering til barn, snakk
med din helsesgster eller kontakt Orkla sin
forbrukerkontakt.
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