WITAMINA D W KROPLACH DLA NIEMOWLAT

Organy ds. ochrony zdrowia zalecaja suplementy witaminy
D dla niemowlat od 1tygodnia zycia. Witamina D pomaga
zapewni¢ prawidtowe funkcjonowanie uktadu odpornoscio-
wego u dzieci oraz utatwia przyswajanie wapnia, ktory jest
wazny dla prawidtowego wzrostu i rozwoju uktadu
kostnego dziecka.

Jesli dziecko jest karmione wyfacznie piersia:

Niemowleta karmione piersia potrzebuja suplementéw
witaminy D i powinny otrzymywac krople z witaming D od 1
tygodnia zycia. Zalecana dawka to 10 mikrograméw (ug) na
dobe, tj. 5 kropli dziennie.

Jesli dziecko jest karmione piersia i mlekiem

modyfikowanym:

Niemowletom karmionym piersig i mlekiem modyfikowanym

réwniez nalezy podawac krople z witaming D, przy czym jej

ilos¢ zalezy od ilosci substytutu mleka matki, ktdre dziecko
otrzymuje w ciggu doby:

+ jesli niemowle otrzymuje 100-300 ml mleka modyfikowanego
W ciggu doby, bedzie potrzebowato 5 kropli witaminy D;

+ jesli niemowle otrzymuje 400-600 ml mleka
modyfikowanego w ciggu doby, bedzie potrzebowato 3
kropli witaminy D;

+ jesli niemowle otrzymuje 700 ml (lub wiecej) mleka
modyfikowanego w ciggu doby, podawanie suplementu
nie jest konieczne.
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Jesli dziecko jest karmione wytacznie mlekiem
modyfikowanym:

Preparaty zastepujace mleko matki zawierajg obecnie
wiecej witaminy D, a takze kwasu ttuszczowego omega-3
DHA, niz dawniej. Niemowleta karmione wytacznie mlekiem
modyfikowanym lub 600-750 ml mleka modyfikowanego
w Ciggu doby nie wymagaja uzupetnienia witamin,
mineratéw ani kwasow ttuszczowych i nie powinny
otrzymywac zadnego rodzaju suplementow.

Jak podawac krople z witaming D:

* krople mozna podawac bezposrednio do ust dziecka lub
za pomoca tyzeczki;

+ gdy dziecko jest starsze i zacznie spozywac pokarmy
state, witamine D w kroplach mozna dodawac do
pokarmu lub napoju;

* jedna z zalecanych praktyk jest odmierzenie odpowiedniej
liczby kropli witaminy D i odczekanie, az osiggng
temperature pokojowa przed podaniem ich dziecku,
poniewaz dziecko jest zwykle przyzwyczajone do mleka
matki o temperaturze ciata.

W razie jakichkolwiek pytan na temat zywienia dzieci
porozmawiaj z pielegniarka publicznej stuzby zdrowia lub
skontaktuj sie z infolinig Orkla pod numerem telefonu
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