TRAN Z WATROBY DORSZA W OKRESIE CIAZY

Organy ds. ochrony zdrowia zalecajg
przyjmowanie tranu z watroby dorsza w
czasie cigzy oraz podczas karmienia piersig -
przede wszystkim w celu dostarczenia do
organizmu odpowiedniej ilosci witaminy D i
kwasow ttuszczowych omega-3.

llos¢ kwasow ttuszczowych omega-3
przekazywanych ptodowi przez tozysko
zalezy od diety matki, dlatego tak wazne jest
dbanie o prawidtowe spozycie kwasow

omega 3 - zarowno przed jak i w czasie Cigzy.

Witamina D utatwia przyswajanie wapnia z
pozywienia, co z kolei pomaga w
prawidtowym rozwoju uktadu kostnego.

Jedna tyzeczka (5 ml) tranu z watroby dorsza
dostarcza 10 pug witaminy D, co stanowi
dzienng dawke zalecang przez organy ds.
ochrony zdrowia.

Kwas omega-3 DHA jest szczegdlnie wazny
dla rozwoju mdzgu i oczu ptodu oraz - w
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pozniejszym czasie - niemowlecia karmione-
go piersia. Podczas ciazy zaleca sie spozy-
wanie minimum 200 mg kwasu DHA na dobe
- poza 0gdlnie zalecanymi 250 mg kwaséw
DHA i EPA. Jedna tyzka tranu z watroby
dorsza dziennie zaspokaja dzienne zapotrze-
bowanie na DHA.

Jesli nie chcesz przyjmowac tranu z watroby
dorsza w postaci ptynnej, dobrym rozwigza-
niem beda kapsutki z olejem z watroby
dorsza firmy Méller’s. Méller’s oferuje rowniez
wysoko skoncentrowane kapsutki kwaséw
omega-3 oraz wegetarianski kwas omega-3
pochodzacy z alg.

W razie jakichkolwiek pytan na temat zywienia dzieci
porozmawiaj z pielegniarka publicznej stuzby zdrowia lub
slggntaktuj sie z infolinig Orkla pod numerem telefonu

www.mollers.no
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